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Como incentivar a participacao das
criangas com deficiéncia para melhorar
a saude e a qualidade de vida.
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0 QUE £ PARTICIPAGAO?

A participacao envolve estar presente e engajado em
atividades diarias como brincar, passear, praticar esportes
e interagir com outras criangas. De acordo com a
Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), a participacdo é o
envolvimento em situagoes reais da vida. Isso inclui o
engajamento, a persisténcia, o vinculo social e o nivel
de afeto que a crianca demonstra durante a atividade
(IMMS et al., 2017).
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PARTICIPAGAO E IMPORTANTE
PARA CRIANGAS COM DEFICIENCIA?

Sim, a participacao € essencial para todas as criangas, especialmente
para aquelas com deficiéncia, como a paralisia cerebral (PC).
Essas criancas sao mais propensas a experimentar baixos niveis de
participacao, principalmente em atividades de lazer e esportes
(Michelsen, 2014). Apds os 6 anos, criancas com paralisia cerebral
nos niveis mais severos (III, IV e V) tendem a apresentar uma queda
de funcao motora grossa, o que impacta negativamente sua
participacao ao longo do tempo (Hanna et al., 2009). Por isso, é
crucial aumentar os niveis de participacao, pois isso melhora
nao so0 a qualidade de vida, mas também a saide geral
dessas criancas.
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COMO INCENTIVAR AS CRIANCAS
A PARTICIPAREM?

Existem varias formas de incentivar a participacao das criancas em casa, na

escola e na comunidade. Algumas sugestoes incluem:

* Brincar com os pais e familiares em casa.

e Incentivar a pratica de esportes, como andar de bicicleta ou jogar bola.

e Usar dispositivos de mobilidade, como cadeiras de rodas, andadores ou orteses,
para facilitar a locomogao.

e Diminuir a distancia entre a crianca e seus colegas na escola e nas atividades
sociais, como parques, festas e eventos comunitarios.
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COMO EVITAR BARREIRAS
PARA A PARTICIPAGAO?

A familia e os cuidadores desempenham um papel fundamental
na promocao da participacao das criancas. Atitudes positivas e
facilitadoras por parte dos pais podem aumentar as oportunidades
de participacdo em até 90% (Menezes, Curi & Jurdi, 2024).
Além disso, permitir que a crianca escolha as atividades que mais
gosta aumenta o engajamento e a motivacao. E importante lembrar
que, mesmo com dificuldades, as criancas podem se divertir e
desenvolver habilidades em ambientes inclusivos.
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